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No farmacologico
Clase funcional 11l

X
Educacion (Nivel 1A)
Ejorcicio (Nivel 18)
Pérdida de peso (Nivel 18)

(Nivel 18)

OA de rodila ?

si
X

Solicitar:

afia comparativa de rodias Proyecc:on anteropostenor
con carga, Proyeccion lateral a 30° y Proyeccion aaal

bipedestacion
patelar a 30,00y 90

Nivel D

NO HAY ALTERACIONES DE LABORATORIO ESPECIFICAS EN
EL PACIENTE CON OSTEOARTROSIS

Nivel

(Grdo A)

Criterios clinicos y radiologicos

A. Criterios Clinicos

1" Dolor articular de rodila en las Oitimas 4 semanas
2" Crepttacion articular

3. Rigidez Articular Matutina (RAM) « 30minutos

8. Criterios radiologicos
Disminucion no undorme del espacio
(compartimento medial, lateral y femoropatelar)
Esclerosis subcondral

Osteofitos
Geodas, quistes subcondrales

‘Grados Radiolégicos Keligren y Lawrence :
Grado 0. normal

Grado 1. dudoso estrechamiento del eSPacio articular
Grado 2 leve, Osteofitos incipiente

Grado 3 - moderado, estrechamiento del espacio
artcular, 0steofitos, leve oscloross

A

Grado 4 grave, do estroch . onl

[grave, deformidad de los extremos de los huesos |
Criterios de capacidad funcional

| Capacidad funcional normal

11 Dolor, imitacion en una articulacion sin kmitacion de
las actividades de la vida diaria

111 Dolor kmitante
IV Dolor incapacitante para realizar actividades de la
vida diania, laboral, recreativa y de traslado

V Limitacion para el autocuidado y la alimentacion

Primera linoa
Paracetamol (Nivel 1+ Grado A)
linea

AINES (selectivos)
(Nevel 1+, Grado A)

Inhibidores COX-2 (Grado B)
Farmacos sintomaticos de accion

Reevaluacon
No »| clinica y »
terapéutica (Nvel 1)
Ver algoritmo 2
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